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7 kebiasaan anak Indonesia hebat adalah sebuah gerakan yang
berfokus pada tujuh kebiasaan utama yang diharapkan dapat
diinternalisasi oleh anak-anak sejak dini.
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Anak hebat memulai hari dengan semangat!
la bangun pagi dengan penuh sukacita,
siap menjalani hari dengan tubuh dan
pikiran yang segar.
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Anak hebat memiliki rasa ingin tahu yang
tinggi. la tekun belajar, suka membaca, dan
senang menemukan hal-hal baru setiap hari.



™ 3. Makan sehat
dan bergizi “*

Anak hebat tahu pentingnya menjaga asupan
makanan. la memilih makanan yang sehat,
bergizi, dan menjaga pola makan
dengan seimbang.
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4. Rajin Olahraga
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Anak hebat menjaga tubuhnya tetap sehat. la
aktif bergerak, senang bermain yang
menyehatkan, dan tahu bahwa olahraga
membuatnya kuat dan ceria.



5. TAAT BERIBADAI‘I'\'
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Anak hebat selalu mengandalkan Tuhan.
la rajin berdoa dan mengikuti ibadah sebagai
bentuk rasa syukur dan iman yang hidup.
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-2 Anak hebat ramah kepada siapa saja. la sopan,
-9 suka menolong, aktif dalam kegiatan bersama,
-9 dan menghargai perbedaan di sekitarnya.
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7. TIDUR CEPAT _

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

e)
)

TIDUR CEPAT

Anak hebat tahu bahwa tubuh perlu istirahat.
la tidur cukup dan teratur, agar keesokan
harinya bisa bangun dengan semangat
dan fokus.



