? Arli kasih sayang adalah suatu perasaan cinta dan kepedulian terhadap sesama mj_nyf_ia_. »lﬁ(rasi.h»
sayang ini memiliki makna yang cukup luas, tetapi banyak orang yang tidak tahu tentang itu. Tursifia-.
dalam Bentuk Kasih Sayang Orang Tua Kepada Anak dalam Kumpulan Geguritan Dongeng Saka
Pabaratan Karya Wieranta (Tinjauan Semiotika), kasih sayang ini bisa ditunjukkan dan diperoleh dari
siapa saja, baik dari orang tua, teman, sahabat, kekasih, dan lainnya. Untuk mengetahui lebih lanjut

tehtang arti kasih sayang, baca artikel ini sampai habis.

Arti Kasih Sayang s

.
L

Ly

gEﬁ j_ika arti kasih sayang hanya berhubungan dengan rasa cinta terhadéﬁr

Banyak yang mengang
kekasih saja.|

- -~

Padahal, kasih sayang ini bisa mencakup hal yang luas sekali. Arti kasih sayang
berhubungan dengan rasa kasih terhadap setiap makhluknya. Selain itu, kasih sayang juga bisa
ditujukan kepada makhluk hidup, mulai dari orang-orang terdekat, hingga hewan kesayangan. Saat
menyayangi seseorang, berarti tidak harus memiliki sepenuhnya, tetapi juga bisa melepaskannya
demi kebaikan orang lain. Itulah mengapa, kasih sayang bukan berarti seseorang harus menjadi
egois dan bisa memiliki apapun yang dicintai.

Cara Mengungkapkan Kasih Sayang
Ada banyak cara yang bisa dilakukan untuk mengungkapkan ka
terdekat. Adapun sejumlah caranya, antara lain. "

sih sayang terhadap orang-orang
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Pelarangan sebenarnya untuk mengantisipasi

dampak megatif yang ditimbulkan, seperti

narkoba dan seks bebas

Valentine Day dianggap budaya yang tidak

::SU&I geng‘?r: pendidikan berkarakter
erayakan Valentine Day dapat menqgan

kegiatan belajar para sis)\tva : i

Karena menyimpang dan tidak sesuai dengan
ajaran agama (Islam)

Februari dinobatkan sebagai bulan Kasih Sayang.
Pada 14 Februari, yang dikenal sebagai Hari Valen-
tine, orang-orang menunjukkan kgsih sayang
mereka kepada pasangannya. Tapi, banyak juga
orang yang melarang perayaan itg.idﬂg_i:pa}

cC/ak

Bermula dari pesta pora .1
meminum anggur dan telanjang
(Lupercalia) di zaman Romawi
Kuno, 3lu mereka mencambuki
perempuan dengan harapan
bisa meningkatkan kesuburan
paragerempuan.

pengaruh dianggap  Rusia karena Pakistan, karena

burukbagi  menyimpang tidak sesuai tidak sesuai

moralitas ~ dari ajaran  dengan budaya dengan ajaran
.___generasi muda Hindu asli setempat _ agama Islam _

Malaysia, @ @
menunjukkan kasih  Iran, simbol hati,

sayang di depan  simbol setengah hati, Arab Saudi, melarang

umum memiliki mawar merah, dan  yntuk menjual mawar,
risiko yang cukup  sebagai aklivitas yang  produk berwarna
tinggi di negaraini  menyambut Hari merah, dan karty
Valentine dilarang  pertemakan cinta
di negara ini pada tanggal

y 14 Februari
Kirgizstan, (® ) N
‘dianggap . 3

membawa India, karena

'2. Masa pemerintahan Romawi Claudius II
mengeluarkan perintah para pemuda
untuk tidak menikah, Lalu, St.Valentine

' melanggar peraturan dengan menik_ahkan
beberapa pasangan muda. 13 kemudian
dipenggal pada tanggal 14 Februari.

di Kansas, Jack B. Oruch, memiliki
3 r;giﬁ:\);ngenai St Valentine berasal dari
seorang penyair Geoffery Chaucer
(th.1343).Menurut Chaucer, febr_uan‘du
Inggris adalah awal musim semi ketika
burung mulai mencari pasangan.
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JPentingnya Cinta dan Kasih’Sayang dalam Kehidupan

}’/7

Pernahkah Anda bayangkan sebuah kehidupan antar manusia tanpa rasa cinta dan kasih sayang?

Psikolog Bona Sardo mengatakan, cinta dan kasih sayang merupakan salah satu kebutuhan yang

sangat mendasar dalam hidup manusia.

"Manusia secara psikologis, antara lain juga memiliki kebutuhan untuk diterima, diakui, mencintai
dan dicintai, merupakan salah satu dari beberapa kebutuhan mendasar," kata Bona saat dihubungi

Kompas.com.

Sejak lahir, manusia bahkan sudah seharusnya mendapat cinta dan kasih sayang yang berkaitan
dengan relasi atau interaksi manusia. Misalnya, bayi baru lahir mendapatkan cinta kasih dari
orangtuanya yang merawatnya.

Tanpa cinta dan kasih sayang, hal-hal negatif dapat terus mengintai kehidupan. Hal yang bersifat

negatif lebih banyak merugikan manusia itu sendiri.

Bona mengatakan, berdasarkan sebuah penelitian, orang-orang yang mengumbar kebencian,

termasuk di media sosial, cederung lebih depresif dan secara kepribadian lebih banyak mengalami

kecemasan dan kebencian.

Kebencian itu tak hanya terhadap orang lain, tetapi bisa juga terhadap dirinya sendiri.

"Kalau orang-orang yang lebih dominan menebarkan kata-kata atau hal yang sifatnya positif,
netral, dan penuh cinta kasih, secara kepribadian lebih terbuka dengan pengalaman, tidak kaku,
jadi terbuka dengan berbagai hal yang berbeda," tutur Bona.

Untuk itu, lanjut Bona, menumbuhkan cinta dan kasih sayang bisa dimulai dari keluarga. Caranya

harus sangat konkret, misalnya makan bersama-sama di meja makan sambil membicarakan hal
yang positif.

Bisa juga dengan mengungkapkan rasa cinta dan kasih dengan kata-kata dari orangtua ke anak dan
sebaliknya.

Pada orang dewasa, menumbukan cinta dan kasih sayang bisa dimulai dengan berbuat baik dan

menebar hal positif. Cobalah bertanya pada diri sendiri, adakah gunanya saling membenci

sehingga kurang rasa cinta dan kasih sayang?
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| Kasih s.ayang seorang ibu amatlah besar terhadap anaknya, kasih sayang seorang ibu tidak

: :;;ngk; dapat kita bayangkan tapi kasih sayang seorang ibu dapat kita rasakan sepanjang

| Up kita. Apapun yang kita lakukan tidak akan bisa menggantikan jasa-jasa seorang ibu.
Berapa banyak pun uang yang kau berikan tidak akan cukup membayarnya. Tetapi ibumu tidak

akan mengharapkan itu, tidak ada istilah timbal balik. Cukup melihat anaknya bahagia dan

tetap menyayanginya saja itu sudah cukup.

Ibu adalah seorang wanita kuat dan penuh kasih sayanh. Seorang ibu akan rela lelah dan sakit
demi anaknya. Perjuangan ibu dimulai dari mengandung dimana ibu akan merasakan
perubahan mood dan tubuh yang kerap membuatnya tidak nyaman. Sulit tidur selama

Tidak mudah menjalaninya selama 9 bulan lamanya.
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enjadi seorang ibu me-

rupakan  anugerah

yang luar biasa, Itu di-

- § rasakan Sonya Fat-

mala, istri Hengki Kurniawan sete-
lah dikaruniai anak perempuan
Desember 2015 lalu. “Subhanal-
lah. Bahagia sekali. Amazing meli-
hat kehadiran bayiku. Akhirnya
I'm being mother. Menjadi ibu
ternyata luar biasa,” kata Sonya

ketika ditemui

FTANI ARG Hisas e =
ul' \i akan saya share pad

nengatakan, s2°

%
tersebut

'mmpum " -‘,a

elihat masih belum fokug

upun nggak tahu ngetaw
‘angki.

) aprang ibu bart

‘apgan sang
[ § > *aa be
J

di Trans TV,
Jakarta, Selasa (19/1) lalu.

Sonya bersyukur bayi yang
diberi nama Shakila Azzahra Kur-
niawan itu kini tumbuh sehat.
"Belum bisa apa-apa, sih. Masih
begitu-begitu saja, seperti bo-
neka,” ungkap wanita kelahiran
Jakarta, 5 Januari 1994 itu.
Lebih bersyukur lagi karena
Sonya bisa memberikan ASI (Air
Susu |bu) dengan baik. Sebab ASI
yang dia hasilkan sejuah ini lancar.
"Kebetulan aku rajin makan
sayur. AS| saya deras banget,
bahkan sampai muncrat-muncrat,
hingga harus di pompa dulu se-
bentar, biar saat Shakila minum
nggak terlalu deras,” papar So-
nya yang dinikahi Hengki pada
tanggal 23 April 2015 silam.
Menjadi ibu diakui bukanlah
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. merasa bahagia karena penantia
o hati dari istri tercinta, Sonya Fat
Saat ini saya diberikan amanah yang
orang ayah, Kebetulan anak saya lahir per
Janget seperti Bundanya (Sonya),” kata laki
Jtar, 21 Oktober 1982 itu. ; -
+k kebahagiaan itu, terselip k=%
sengaja menutup-nutupi kalahir
, kini data-data terkait kelahir;
i. \
amun Hernaki menalak dikatakan oS



Kasih sayang merupakan salah satu sisi yang p2

manusia bertahan hidup, dengan kasih sayang pula g i

fitrah manusia. Mengikuti kaidah bahwa pendidikan adalah upayad
manusia, maka situasi pendidikan harusnya dikembangkan melalui
isinya dipenuhi warna kasih sayang.

i Kasih sayang dimanifestasikan melalui komunikasi dan perlakuan yang bernuansakan kelembutan.
' Kasih sayang dan kelembutan berada dalam satu paket yang mewarnai situasi pendidikan. Dalam
suasana kasih sayang dan kelembutan itu wahana situasi pendidikan metransformasi i
mencapai tujuan pendidikannya.

Kata kasih dan sayang itu mengandung pengertian yang sangat luas. Dan yang pasti setiap insan
manusia perlu tahu dan mengerti apa makna Kkasih sayang Yang sebenarnya, sekaligus memilikinya di
dalam hati sanubari. Seseorang akan terlanda kekeringan jiw‘ jika hidup tanpa memiliki kasih
maupun $3yang. Apapun yang terjadi, pasti dia akan ingin selalu dicintai sekaligus mencintai orang
|ain. Dari pertama Kali lahir di dunia sampai nanti ajal menjemput

Yang dimaksud kasih dan sayang disini bukan sekedar hubungan cinta atau asmarn antara seorang
Jaki — laki dan seorang perempuan saja. Namun persifat lebih universal. Sehingga hal ini bisa terjadi
antara sghabat, saudara, keluarga dan lain - lain. Dan yang perlu ditekankan adalah bahwa kasih dan
sayang yang tulus itu selalu punya sifat yang ikhlas dan lebih banya memberi daripada menerima.
“*Kepentingan diri sendiri sering dinomorduakan dan memberi kebahagiaan pada orang yang dikasih
) dan déw:,ngmya.
Kasih, savéns.dan cinta. Itu semud adalah anugerah dari Tuhan yang diberikan kepada kita semua.
Tujuanny? pmu.k menciptakan kehidupan damai di dunia agar selalu diliputi oleh ketentraman. Untuk
itu|ahisetiab orang perlu memaknai kasih sayang agar bisa saling menghargai kepribadian dari orang
lain, meski dia punya perbedaan dengan pribadi kita.

Karena dari disinilah akant ercipta keharmonisan yang aman serta penuh kemesraan. Setelah itu
akan muncul daya cipta yang terwujud dalam bentuk cinta, baik cinta terhadap sesama manusia,

lingkungan dan sang Maha Pencipta, yaitu Tuhan Yang Maha Esa

Agar di dalam suatu keluarga bisa tercipta rasa saling sayang dan mengasihi, maka masing — Masing
anggota keluarga harus selalu menciptakan kebahagiaan bagi anggota keluarga yang lain. \bu
memberi rasa sayang kepada bapak dan anaknya, kemudian bapak mencurahkan semua perhatan
> pada istri dan keturunannya. sedangkan anak bisa memberikan rasa cinta dan hormatnya kepada
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' Kasih sayang merupakan salah satu sisi yang paling dalam kehidupan manusia.
Dengan kasih sayang manusia bertahan hidup, dengan kasih sayang pula generasi
manusia berlanjut. Kasih sayang adalah fitrah manusia. Mengikuti kaidah bahwa
pendidikan adalah upaya memuliakan kemanusiaan manusia, maka situasi
pendidikan harusnya dikembangkan melalui kasih sayang, segenap arah dan isinya
dipenuhi warna kasih sayang.

1Kasih sayang dimanifestasikan melalui komunikasi dan perlakuan yang
bernuansakan kelembutan. Kasih sayang dan kelembutan berada dalam satu paket
yang mewarnai situasi pendidikan. Dalam suasana kasih sayang dan kelembutan
itu wahana situasi pendidikan metransformasi peserta didik mencapai tujuan
pendidikannya.

Kata kasih dan sayang itu mengandung pengertian yang sangat luas. Dan yang
_pasti setiap insan manusia perlu tahu dan mengerti apa makna kasih sayang yang
‘sebenarnya, sekaligus memilikinya di dalam hati sanubari. Seseorang akan
terlanda kekeringan jiwa jika hidup tanpa memiliki kasih maupun sayang. Apapun
yang terjadi, pasti dia akan ingin selalu dicintai sekaligus mencintai orang lain.
Dari pertama Kali lahir di dunia sampai nanti ajal menjemput

!

Yang dimaksud kasih dan sayang disini bukan sekedar hubungan cinta atau asmara
antara seorang laki — laki dan seorang perempuan saja. Namun bersifat lebih
universal. Sehingga hal ini bisa terjadi antara sahabat, saudara, keluarga dan lain -
lain. Dan yang perlu ditekankan adalah bahwa kasih dan sayang yang tulus itu
:selalu punya sifat yang ikhlas dan lebih banya memberi daripada menerima.
Kepentingan diri sendiri sering dinomorduakan dan memberi kebahagiaan pada
orang yang dikasih dan disayanginya.

Agar di dalam suatu keluarga bisa tercipta rasa saling sayang dan mengasihi, maka
'masing — masing anggota keluarga harus selalu menciptakan kebahagiaan bagi
anggota keluarga yang lain. Ibu memberi rasa sayang kepada bapak dan anaknya,
kemudian bapak mencurahkan semua perhatian pada istri dan keturunannya.

Sedangkan anak bisa memberikan rasa cinta dan hormatnya kepada kedua orang
tuanya.

Hal ini akan menyuburkan perasaan saling terikat antara satu dengan yang lain

dan menjadi kesatuan yang tidak dapat dipisahkan. Apa yang menjadi kesedihan
dari salah satu anggota keluarga , maka akan menjadi kesedihan bagi semuanya.
Demikian pula juga bila ada yang mendapat kebahagiaan, maka semua bisa ikut

merasakan kebahagiaanitu.
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o E;s;{: sayang ae}xlnak kepada orang tua adalah cara seorang anak untuk membalas segala kebaikan dan )
T aran ay daq ibu §elama membesarkannya. Kasih sayang tersebut harus tetap ditunjukkan
S agai rasa berbakti meskipun mereka pun tak pernah memintanya.

P h

g_r;nti gus;( merupakan bagiar.l sangat penting dalam kehidupan seorang anak. Tanpa keduanya, mungkin
akan terlahir ke _duma ini. Maka dari itu, tidak hanya ayah dan ibu saja yang memberikan kasih
sayang kepada buah hatinya, tetapi juga sebaliknya.

, mffli(igm kasigc sayang keduanya tak akan bisa dibalaskan hingga tuntas oleh scorang anak, paling o’
() enunjukkan rasa berbakti dalam kehidupan sehari-hari perlu dilakukan unLuk memuliakan orang )

tua. -
- \J &

(Ijl:[ll melﬁbe:rikax} kasih sayang tanpa batas kepada anaknya sepanjang hayat, dengan pengorbanan
3 kpgr atian siang dan malam walaupun tanpa mengharap balasan. Kasih sayang seorang ibu
aln :k apat dinilai dengan harta benda dan sentiasa ada dalam hati ibu walaupun berjauhan dari

; » po 00 9 o 9 o e
OB 20 Sller SO AT Y Y

Berikut ini merupakan contoh kasih sayang kepada orang tua yang bisa diterapkan dalam kehidupan %
&> sehari-hari:
- 4

Selalu Mendoakan Kedua Orang Tua
" Sering Menanyakan Kabar dan Mengunjungi Orang Tua

Tidak Berbicara dengan Nada Tinggi Apalagi Membentak )
_Berbakti Kepada Kedua Orang Tua

Membantu Pekerjaan Rumah

“Mendengarkan dengan Penuh Perhatian
_Merawat dan Menemani Mereka Saat Masa Tua

N O | | |2 |89 [




(K:ih_s:ya:g adalah perasaan cinta, perhatian, dan kepedulian yang tulus terhadap seseorang atau sesuatu yang kita

sayangi. Kasih sayang dapat diberikan oleh keluarga, pasangan, teman, atau bahkan kepada hewan peliharaan. Kasih
. sayang juga bisa menjadi landasan untuk membentuk hubungan yang sehat dan harmonis dengan orang lain, karena
dengan kasih sayang, kita dapat saling memahami, menghargai, dan mendukung satu sama lain. ‘-

Kasih sayang merupakan hal yang penting untuk dimiliki ataupun diberikan kepada orang lain, seperti halnya kasih
sayang orang tua kepada anaknya. Orang tua yang memiliki kasih sayang yang kuat terhadap anak-anaknya cenderung
lebih peka terhadap perasaan dan kebutuhan anak-anaknya, serta lebih mampu memberikan dukungan emosional dan ;4

moral yang dibutuhkan oleh anak-anak dalam menghadapi berbagai tantangan hidup.
M

Kasih sayang orang tua juga menjadi landasan untuk membentuk hubungan yang sehat antara orang tua dan anak.
Dengan kasih sayang, orang tua dapat memberikan pengajaran dan pendidikan yang baik, serta membantu anak-anak
untuk tumbuh dan berkembang dengan baik s isik dan mental. ‘\

. Kasih sayang orang tua kepada anak sangatlah penting karena memiliki banyak dampak positif pada perkembangan dan
kesejahteraan anak. Berikut adalah beberapa alasan mengapa kasih sayang orang tua sangatlah penting:

~—

\
1. Mengembangkan rasa percaya diri

Ketika anak merasa dicintai dan dihargai oleh orang tuanya, ia merasa lebih percaya diri dalam menghadapi tantangan
dan kesulitan.

2.  Meningkatkan kemampuan sosial

Anak yang dibesarkan dengan kasih sayang orang tua biasanya lebih mampu berinteraksi dengan orang lain,
membangun hubungan yang sehat, dan memiliki kemampuan empati yang lebih baik.

3. Menjaga kesehatan mental

Anak yang merasa dicintai dan dihargai oleh orang tua cenderung lebih bahagia, lebih tenang, dan lebih stabil secara
emosional.

o

4. Meningkatkan kemampuan belajar

Kasih sayang orang tua juga berperan dalam membantu anak untuk lebih fokus dan lebih mudah belajar.
5. Membantu anak mengembangkan nilai-nilai positif :'a.

Kasih sayang orang tua juga membantu anak untuk memahami nilai-nilai positif seperti kejujuran, kerja keras, dan sikap 1y
peduli terhadap orang lain.

6. Membentuk hubungan yang sehat dengan orang tua
—
Kasih sayang orang tua membantu anak untuk mengembangkan hubungan yang harmonis dengan orang tua di masa

mendatang. Maksudnya adalah, anak yang mendapatkan kasih sayang dari orang tua sedari kecil, lebih mampu
memberikan kasih sayang juga kepada orang tuanya ketika sudah beranjak dewasa dan sang orang sudah lanjut usia.

Dalam membentuk pribadi anak yang sehat dan bahagia, kasih sayang yang diberikan oleh orang tua merupakan salah

satu faktor penting. Dengan memberikan perhatian, pujian, pelukan, sikap sabar, bermain bersama, menjaga komunikasi

yang baik, dan mendengarkan serta memahami anak, orang tua dapat memberikan kasih sayang yang cukup untuk anak.

Kasih sayang yang diberikan tidak hanya membuat anak merasa dicintai dan dihargai, tetapi juga membantu anak

tumbuh dan berkembang menjadi pribadi yang memiliki kepercayaan diri yang tinggi, memiliki emosi yang seimbang,

serta mampu menjalin hubungan yang baik dengan orang lain. Oleh karena itu, mari selalu memberikan kasih sayang

yang cukup dan memadai bagi anak-anak kita, karena dengan kasih sayang yang cukup, anak akan tumbuh menjadi "
individu yang lebih baik dan bahagia. Download aplikasi IHC Telemed di App Store dan Google Play dan nikmati layanan

i langsung dengan dokter IHC dimanapun dan kapanpun. IHC Telemed, sehat dalam genggaman.

konsultas




Kasih Sayang

Kasih sayang merupakan salah satu
sisi yang paling dalam kehidupan manusia.
Dengan kasih sayang manusia bertahan
hidup, dengan kasih sayang pula generasi
manusia berlanjut. Kasih sayang adalah
fitrah manusia. Mengikuti kaidah bahwa
pendidikan adalah upaya memuliakan
kemanusiaan manusia, maka situasi
pendidikan  harusnya dikembangkan
melalui kasih sayang, segenap arah dan

isinya dipenuhi wamna kasih sayang.

dimanifestasikan
melalui komunikasi dan perlakuan yang
bemuansakan kelembutan. Kasih sayang
dan kelembutan berada dalam satu paket
yang mewarnai situasi pendidikan. Dalam
suasana kasih sayang dan kelembutan itu
wahana situasi pendidikan metransformasi
peserta didik
pendidikannya.

Kasih sayang

mencapai tujuan

Kata kasih dan
mengandung pengertian yang sangat luas.

sayang itu

Dan yang pasti setiap insan manusia perlu
tahu dan mengerti apa makna kasih sayang
yang sebenamya, sekaligus memilikinya di

~ dalam hati sanubari. Seseorang akan
terlanda kekeringan jiwa jika hidup tanpa
memiliki kasih maupun sayang. Apapun
yang terjadi, pasti dia akan ingin selalu
dicintai sekaligus mencintai orang lain. Dari
pertama kali lahir di dunia sampai nanti ajal

Yang dimaksud kasih dan sayang
disini bukan sekedar hubungan cinta atau
asmara antara seorang laki — laki dan
seorang perempuan saja. Namun bersifat |
lebih universal. Sehingga hal ini bisa terjadi
antara sahabat, saudara, keluarga dan lain

— lain. Dan yang perlu ditekankan adalah
bahwa kasih dan sayang yang tulus itu
selalu punya sifat yang ikhlas dan lebih
banya memberi daripada menerima.
Kepentingan diri sendiri sering
dinomorduakan dan memberi kebahagiaan
pada orang yang dikasih dan disayanginya.

Kasih, sayang dan cinta. Itu semua
adalah anugerah dari Tuhan yang diberikan
kepada kita semua. Tujuannya untuk
menciptakan kehidupan damai di dunia
agar selalu diliputi oleh ketentraman. Untuk
itulah setiap orang perlu memaknai kasih

sayang agar bisa saling menghargai

kepribadian dari orang lain, meski dia
punya perbedaan dengan pribadi kita.

Karena dari disinilah akan tercipta
keharmonisan yang aman serta penuh
kemesraan. Setelah itu akan muncuyl daya
cipta yang terwujud dalam bentuk cinta,
baik cinta terhadap sesama manusia, B
lingkungan dan Sang Maha Pencipta, yaltu
Tuhan Yang Maha Esa.
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b‘m Kekuatan yang Menghubungkan dan Memberi Makna

: K acih sayang adakoh s2kh sab nld universal yang menjadi dasar interaksi manusia. Dalam
I h kehidupan, kasih sayang hadir sebagai ungkapan perhatian, cinta, dan kepedulian yang l'ulus
0 terhadap orang lain. Sifatnya yang mendalam dan alami membuat kasih sayang menjadi

“ elemen penting yang memperkuat hubungan antarmanusia serta memberikan arti dalam
kehidupan.

Yoy Gocdly QD
holi8

Makna Kasih Sayang

Kasih sayang lebih dari sekadar perasaan. Ini adalah tindakan nyata yang menunjukkan
empati, kepedulian, dan cinta tanpa pamrih. Kasih sayang mencakup berbagai bentuk, mulai
dari perhatian seorang ibu terhadap anaknya, cinta romantis antara pasangan, hingga
kepedulian terhadap orang asing yang membutuhkan bantuan. Semua itu menunjukkan
bahwa kasih sayang tidak terbatas oleh hubungan darah atau kedekatan fisik, melainkan
melibatkan hati yang peduli terhadap kesejahteraan orang lain.

Pentingnya Kasih Sayang dalam Kehidupan

-

1. Membentuk Hubungan yang Kuat :
Kasih sayang adalah fondasi dari hubungan yang ehat. Ketika seseorang merasa dicintai
dan dihargai, hubungan menjadi lebih harmonis dan langgeng.

2. Meningkatkan Kesejahteraan Emosional ' .

Memberi dan menerima kasih sayang dapat meningkatkan kesehatan mental. Penelitian
menunjukkan bahwa kasih sayang dapat mengurangi stres, meningkatkan rasa bahagia, dan
memperbaiki kualitas hidup. a

3. 9Membangun Kornuniiais&ang Lebih Baik

Kasih sayang menciptakan solidaritas di dalam masyarakat. Dengan saling peduli dan
membantu, kita dapat menciptakan lingkungan yang penuh harmoni dan _t_oleransi.

Cara Menunjukkan Kasih Sayang -
1. Mendengarkan dengan Tulus .

Luangkan waktu untuk mendengarkan orang lain tanpa menghakimi. Hal ini menunjukkan
perhatian dan penghargaan terhadap perasaan mereka.

2. Berbagi Waktu Bersama

Kehadiran fisik dan emosional adalah bentuk kasih sayang yang paling sederhana namun S X
berdampak besar. '

. 3. Memberi Tanpa Pamrih

Tindakan kecil seperti memberikan bantuan, ucapan terima kasih, atau pelukan dapat
menyampaikan kasih sayang yang mendalam. ‘

4. Memaafkan dan Memahami

Kasih sayang juga berarti mampu memaafkan kesalahan orang lain dan memahami sudut

pandang mereka.
Kesimpulan

Kasih sayang adalah energi yang menyatukan manusia. Dalam dunia yang sering kali
dipenuhi dengan tekanan dan konflik, kasih sayang memberikan harapan dan menjadi
pengingat bahwa kebaikan masih ada. Dengan terus menyebarkan kasih sayang, kita tidak
hanya membahagiakan orang lain, tetapi juga menemukan makna dan kebahagiaan sejati
dalam hidup.

Mari kita jaga dan sebarkan kasih sayang, karena di dalamnya terletak kekuatan untuk
mengubah dunia menjadi tempat yang lebih baik.

ve
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j UNTUK KEDUA ORANG TUAKU.. o
'?;i':g Ayah dan ibu, kalian adalah cocok paling penting di hidupku. s
%\"; Kalian pelitaku, cenantiaca menerangi jalanku tanpa lelah. P
" Kasih cayang yang tak terhingga kalian curahkan padaku dan
adik-adik. Rasanya ucapan terima kasih tak akan pernah

y/
/// cepadan cebagai balacan, ceberapa cering pun aku

mehgucapkahnya.

W TRE

Ayah, terima kacih karena cudah berjuang tak kenal lelah
,j»lémengh idupi keluarga. Membimbing kami menjadi orang yang
P berguna. Menyemangati kami menggapai cita-cita. Thu, terima L5
g kagih karena cudah merawat kami dengan cabar dan penub  © T
kelembutan. Terima kasih atas makanan yang celalu tercedia di i‘i’
meja jika kami pulang sekoloh. Terima kacih atas rumah yang
w\?nyWn kita tinggali. Terima kacih atas kacih cayang tulucnya
ﬂkepada kami. Terima kacih pula atas doa-doa ibu yang tak

: ::?]Pernal\ putus untuk kami. ﬂ/

o Ayah, ibu, ceperti yang tadi aku katakan bahwa seberapa 4

4 ban ok pun terima kagih kuucapkan tak akan bica membalas
3 cemua yang kalian berikan. Wa/au begitu, ijinkan aku dan m{:é—

A\ Wl ad W\\\

P
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3. Menghabiskan Waktu Bersama
4. Menyampaikan Secara Langsung \
N | & a b*}m

mm:<mx yang menganggap jika arti kasih sayang hanya berhubungan x
dengan rasa cinta terhadap kekasih saja. Padahal, kasih sayang ini bisa
‘mencakup hal yang luas mmxm__. b

Arti kasih sayang berhubungan dengan rasa kasih terhadap setiap
makhluknya. Selain itu, kasih sayang juga bisa ditujukan kepada makhluk |
hidup, Bc_m_ dari orang-orang terdekat, hingga hewan kesayangan.

—

—H
Saat 3m:<m<m3m_ seseorang, Um_‘mn_ tidak harus memiliki sepenuhnya,
tetapi juga _o_mm melepaskannya demi kebaikan orang lain. m

ltulah mengapa, kasih sayang bukan berarti seseorang harus menjadi 4~
egois dan bisa memiliki apapun yang dicintai. A
Cara Mengungkapkan Kasih Sayang X
Ada banyak cara yang bisa dilakukan untuk mengungkapkan kasih
sayang terhadap orang-orang terdekat. Adapun sejumlah caranya, antara’ o

lain. B e

1. Memberikan Kejutan Sederhana
2. Mengucapkan Rasa Terima Kasih E;‘QS HMK:EAFEQ

5€/ 01 "



Kasih sayang odalah peposasn
{ cinta, perhatian, dan
kepedullan yang tulus terhadap
esearang atau sasuatu yang
Kita sayang}. Baperti halnya
¥ (Kasih sayang orang tua kepada
T\ \anaknya. Orang tua yang
S~UGEmiliki kasih sayang yang kuat
torhadap anaknya cenderung
labih paka terhadap perasaan
dan kebutuhon anak-anaknya,
serta lebih mampu memberikan
gukungan eposional dan moral

z"
yang dibutubkan oleh anak-anak) '

dalam menghadopi berbagai

h tantangan hidup,




Epx IR———
“Pent Ingnya Kasih Sayang Orang s B-B/ 05

) Sy

| Anak
THC Kepada /
Kasih Sayang adalah perasaan cinta, perhatian, dan kepedulian yang tulus terhadap

Telemed .(om
Seseorang atau sesuatu yang kita sayangi. Kasih sayang dapat diberikan oleh keluarga,
pasa{lgan, teman, atau bahkan kepada hewan peliharaan. Kasih sayang juga bisa
menjadi landasan untuk membentuk hubungan yang sehat dan harmonis s
lain, karena dengan kasih sayang, kita dapat saling memahami, menghargai; dan
mendukung satu sama lain.

Kasih sayang merupakan hal yang penting untuk dimiliki ataupun diberikan kepada
orang lain, seperti halnya kasih sayang orang tua kepada anaknya. Orang tua yang
memiliki kasih sayang yang kuat terhadap anak-anaknya cenderung lebih peka
terhadap perasaan dan kebutuhan anak-anaknya, serta lebih mampu memberikan
dukungan emosional dan moral yang dibutuhkan oleh anak-anak dalam menghadapi
berbagai tantangan hidup.

Kasih sayang orang tua juga menjadi landasan untuk membentuk hubungan yang
sehat antara orang tua dan anak. Dengan kasih sayang, orang tua dapat memberikan
sengajaran dan pendidikan yang baik, serta membantu anak-anak untuk tumbuh dan
serkembang dengan baik secara fisik dan mental.

-Kasih sayang orang tua kepada anak sangatlah penting karena memiliki banyak
dampak positif pada perkembangan dan kesejahteraan anak.




Generasi hari ini dilihat berdepan dengan cabaran besar dalnm\
mengenal erti kasih sayang Apakeh erti kesih sayong. Kasih soyang
- adalah suatu sikep saling hormat menghormati dan mengasihi semuad
ciptaon Allch seperti menyayangi diri sendiri berlondasken hati nurani
yang luhur. Kta sebagai warganegara yang baik sepatutnya terus
memumpuk kasih sayang terhadap orang lain tanpa membezakan saudara,
suku, warna kulit, kedudukan, tua ataupun muda.

Keluorga merupokan sebahagian kecil yang terdiri daoripa ibu bapa
dan anok-anak. Kekuatan sesebuch negara bersumberkan kekuatan
keluarga. Kasih sayang dalam keluerga sangat penting dalam pertumbuhan
keluarga yang sejchtera. Kasih sayang dalam keluerga adalah asas kepada
kasih sayang sesama rakan sebaya, kasih sayang terhadap guru, agama,
bongsa den negara. Kita juga diseranken supaya menyayangi haiwan
peliharaan kita

Dalam masyarckat sekolah pula, kita juga disarakan supaya
menyayengi harte benda sekolch, iaitu tempat kita menuntut ilmu
Janganlah kita merasakkan barangan sekolah seperti kerusi, meja, almari
don loin-lain. Begitu juga sckiranya kita berada di kawason tomon
permainan. Kita dilareng merosokkan harta benda awam seperti jongkong
jongkit, gelongsor buaian dan lain-lain.

Marilah kita bersama-sama menanam sikap berkasih sayang sesema
kita. Murid menyayangi guru dan guru menyayangi murid. Alleh sayang
kepade menusia yang menyayangi antara setu soma lain.

7

. $ekion, terima kesih. Saya sayang anda semua. / ~
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- Satu hal penting dalam hidup ini yang tidak bisa kita pisahkan dari diri kita dan merupakan
satu hal yang selalu menarik untuk dibicarakan. Apa itu? Cinta! Ketertarikan untuk
membicarakan dan memahami tentang cinta sudah muncul sejak lama, namun cinta
merupakan salah satu misteri terbesar dalam hidup kita, bukan? Setiap orang merasakan
cinta setidaknya sekali dalam hidup dan cinta memiliki dampak besar pada kehidupan kita.
Cinta memiliki dampak positif dan negatif. Dampak positif yang mungkin dirasakan adalah
emosi positif seperti euphoria, meningkatkan kebahagiaan dan kepuasan hidup. Dampak -
negatif yang mungkin dirasakan adalah stres dan kecemburuan, dan putus cinta yang

. berhubungan dengan kesedihan, penurunan kebahagiaan dan kepuasan hidup, dan depresi.
Cinta merupakan sesuatu yang bersifat personal dan memiliki makna yang berbeda bagi
setiap orang. Sebagian orang menganggap cinta sebagai bagian dari emosi, sebagian lainnya

menganggap cinta sebagai motivasi. 4, e
Komponen Cinta |~ ? . (
1. Intimacy b an: . soatiaO ey (b sl ot

IRMAOT

Keintiman mengacu pada perasaan kedekatan, keterhubungan, dan ikatan dalam hubungan
cinta, termasuk dalam lingkupnya perasaan-perasaan yang pada dasarnya menimbulkan
pengalaman kehangatan dalam hubungan cinta. .m0 0
Passion™ = ._ > : 7
Passion mengacu pada dorongan yang mengarah pada romansa, ketertarikan fisik,
kesempurnaan seksual, dan fenomena terkait dalam hubungan cinta. Komponen passion
termasuk dalam lingkupnya - 'mher-sumber motivasi gaq:henmkfbenm}g passion \—~6 g

(7 e ’—r; — —p . »— =
Commitment | g - — e -

Komitmen mengacu pada, dalam jangka pendek, keputusan bahwa sesebrang mencintai
orang lain, dan dalam jangka panjang, pada komitmen seseorang untuk mempertahankan
cinta itu. Kedua aspek dari komponen komitmen ini tidak selalu berjalan bersamaan, di
mana seseorang dapat memutuskan untuk mencintai seseorang tanpa berkomitmen pada
cinta dalam jangka panjang, atau seseorang dapat berkomitmen pada suatu hubungan tanpa
- mengakui bahwa yang satu mencintai yang lain, — —
Tigé kdmpbne}\ cinta berinteraksi satu sama lain: misalnya, intimacy yang tinggi dapat
meningkatkan passion dan komitmen. Secara umum, komponen-komponen tersebut dapat |
dipisahkan, tetapi interaktif satu sama lain. Meskipun ketiga komponen tersebut merupakan !
bagian penting dari hubungan cinta, kepentingannya berbeda dari satu hubungan ke
hubungan lainnya, atau dari waktu ke waktu dalam sebuah hubungan tertentu.




